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CopepxaHue

1. OnpeneneHue

2. Llenn yknagbiBaHUA naymMeHToB

3. Nloka3zaHnsa — yknagbiBaHUSA NaunMeHTOB
4. lNepemelleHne naueHToB

5. BcnomoratenbHble cpeacTBa ansa yknagbiBaHUs
nauueHToB

6. OOLleHne BO BpeMs yKknaabiBaHUS N UBMEHEHUS
MNONOXXEHNS NaLUEHTOB

/. Cnucok nutepatypbl
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1. On peneneHune Hochschule fir angewandte Wissenschaften

Nog yknagbiBaHMeM (MNuv yKnaabiBaHWeM naulueHTa
N1 NoaAaepKKka NONoXeHUs NauueHTa) B yxoae U
MeduLuuHe NoHMMaeTCs LeneHanpaBneHHoe
yKNnaablBaHWE HYXOAKLErocs B yXo4e YernoBeka unm
nauueHTa B onpeaenieHHoe nonoxexue, ygobHoe ans
nogaepxaHus Tena.
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1. On peneneHune Hochschule fir angewandte Wissenschaften

Ll,enm YKnaablBaHUA MauneHTa MOryT ObITb pa3fint4YHbIMN,
HO, KaK npaBwuiio, HarpaeJi€Hbl HA ...

... CHATMEe naBneHunsa (caaBnuBaHnsl) Ha onpeaeneHHble
yacTu Tena

n3bexxaHne HeraTuBHbIX NOCNeaCcTBUN

... NogaepXKy nposeaeHns TepaneBTUYeCKnx
MeponpuATUn

... CHATKE bonu unu
... IBMIAE€TCA YacCTblO JIEYEHUSA UK
... Mep nepBon NOMOLLN

Roche Lexikon Medizin. 5. Auflage. Elsevier, Urban&FischerVerlag, 2003, S. 1068
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1. On peneneHuve Hochschule fur angewandte Wissenschaften

B npodeccrnoHanbHOM yxoae NoHATUE «YKnagbliBaHue
naumMeHTa» CropHO, MOCKOMbKY C T OYKU 3pEHUA YEOoBeEKa,
3a KOTOPbIM yXaXxuBakoT, OHO BOCMPUHUMAETCS NACCUBHO U
He TpebyeT ero akTUBHOro y4yactus. ['loaTomy HoBblE
MCTOYHMKU, HANpUMep, aKCNepTHbIU CTaHOapPT
NPOPUNAKTUKN NPONEXHEN WUCNOSb3YHT NOHATUE
«noggepXxKa rnonoXeHua» Unn «Mepbl, HanpasfeHHbIe Ha
NoAa€EPXKKY MOSIOXKEHUSAY.

Heike Lubatsch: Dekubitusmanagement auf der Basis des Nationalen Expertenstandards.
SchlUtersche, 2004, S. 143-144.
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2. U,eﬂVI YKnagbiBaHUA Hochschule fiir angewandte Wissenschaften

A) lNopoepkaHme KOMMPOPTHOro COCTOAHUA nauneHTa/
CHATUE Bonun

b) lNogaepxaHne BOCNPUATUS CBOENO TeNa

B) lNpodunaktnka nponexHem / CHATUE Hanps>)KeHNs w
OaBreHus

[) MNpodurnakTtmka NHEBMOHUM
1) lNpodumnakTnka nepenomMos
E) lNpodunaktnka Tpomb0o3a
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3. NMoka3aHue - yKnagbiBaHue Hochschule furangewandte Wissenschaften

NMpocdunnakTuka nponexHen.

- Markas yknagka / cynep-msarkas yknagka

- CHATUE faBfieHns / HanpsXXeHuda 1 npegoTepalleHne
HeJOoCTaTO4YHOro KPOBOTOKA 3a CHET yBENIMYEHUS nnoLlaau
CONPUKOCHOBEHUS

- BCoMoraTerbHble cpeacTsa: MeX, NoAYLUKWU, NeHoobpasHbIn
mMarTepuars, NPoTUBOMNPOJSIEXXHEBbIE MaTpachl

- BHumaHue: orpaHnyeHne MobunbHOCTH, NOTEPS YyBCTBA
Tena
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3. Moka3aHue - yKnaabiBaHMe  Hochschule furangewandte Wissenschaften

- Kocoe nonoxxeHwne/ HaknoHHagA MoCcKOCTb:
- CHATUE OaBneHUsa Ha MArKMe 4YacTu 3a CYET pacnpeneneHms
OaBneHus; HakMoHUTb MaTpac Ha 15-20°
CMeHa nonoxXxeHus 4Yepes 2 yaca
- BcnomorarternbHble cpeacTeal: ogesna, noayLuKu
- BHumaHue: onacHocTb nageHus (Bettgitter anbringen)
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3 MNMoka3aHue - yKnaabiBaHue Hochschule fur angewandte Wissenschaften

(Bild: A. Scholz)
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3. NMoka3aHue - yKnagbiBaHue Hochschule furangewandte Wissenschaften

- 30° - KOcoe nonoXxeHue:

- pacnpegerneHne gaBrneHust Ha MArkue YacTtu tena
pacnonoXeHHon ceepxy Yactn Tena. CMeHa NonoXeHna Yees Kaxable
2 Yaca (crnesa-Ha cnuHe-cnpasa)

- BcnomorartenbHble cpeacTtea. NOAYLUKN

- BHMmaHue: obpallate BHUMaHMe Ha NoAorHyThle ylun -
OMacHOCTb 0bpa3oBaHUs NPOSIEXHEN
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3. NMoka3aHue - yKnagbiBaHue Hochschule fur angewandte Wissenschaften

(Bild: A. Scholz)
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3. NMoka3aHue - yKnagbiBaHue Hochschule furangewandte Wissenschaften

- 135°- nonoxeHue:
- CHATME AaBneHus / TSHKEeCTU Ha CNKHY, oNTUManbHoe
NoNoXeHNe Npu CyLLLECTBYHOLLMX NponexHax. Pyka un Hora ¢
OLHOW CTOPOHbLI COTHYTbI B JTOKTE U KOSEHE.
- BcnomoraTeneHble cpeacTea: NogyLKu
- BHumMaHue: paBneHune Ha rpyaHyto KneTky / 3aTpyaHeHune
OblIXaHus
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3. Moka3aHue - yKnagbiBaHue  Hochschule furangewandte Wissenschaften

(Bild: A. Scholz)



/&

AVA
AVAVA Ernst-Abbe-Fachhochschule Jena

3. NMoka3aHue - yKnagbiBaHue Hochschule furangewandte Wissenschaften

- YKNnagbliBaHe nauneHTa C rnpoBnCcaHmneMm.

- pa3rpy3Kka nogBepXeHHbIX caaBiinBaHUO OTAENIOB B
NOJ1I0O’)KEHUN Ha CrinHe

- BcnomorartenbHble cpeacTtea. NOAYLUKN

- BHUMaHUe: NONOXeHWEe C NPOBUCAHUEM MSATOK MOXET
NPUBECTU K NEPENOMY KONEHHOro cycTaBa
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3. NMoka3aHue - yKnagbiBaHue Hochschule fur angewandte Wissenschaften

(Bild: A. Scholz)
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3. Moka3aHue - yKnagbiBaHue Hochschule fur angewandte Wissenschaften

NMpodmnakTtuka nHeBMOHUM / nogaepxKa npu nero4yHom
HeAOCTaTOYHOCTHU

- [NoBbIWLEHNE NN NOHMXKEHUE NOSIOXEHUS Tena.

- MOBbILLEHWNE UMW NOHWXKXEHME MOMOXEHUNA Tena, 3a CYeT Yero
npoucxoanT

nydiiuee NpoBeTPUBaHME NErkmx
- BcnomorartenbHble cpeacTBa: NoayLUKu
- BHUMaHue: He NoaxoauT Npu NMPOSIEXHAX HA TEMEHM
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3. Moka3aHue - yKnagbiBaHue  Hochschule furangewandte Wissenschaften

(Bild: A. Scholz)
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3. Moka3aHue - yKnagbiBaHue Hochschule fur angewandte Wissenschaften

- NpunoaHaToE NonoXeHne BepxXHen 4YacTn TynoBuLLa
- obrieryeHne abixaHusa 3a CYET NOAHATMA Kopnyca
- BcnomoraTtenbHble cpeactea: NoayLUKm
- BHumaHue: onacHOCTb BO3HUKHOBEHMS MPOJSIEXHEN 3a CHET
nonepeyHbIX yCunmm (CucTteMaTnyeckm MEHSTb NonoXXeHue!)
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3. NMoka3aHue - yKnagbiBaHue Hochschule fur angewandte Wissenschaften

(Bild: A. Scholz)
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3. Moka3aHue - yKnagbiBaHue  Hochschule furangewandte Wissenschaften

- MNonoxeHne Ha BOKYy:

- NpegoTBpaLlaeT HakonfieHne NPoOAYKTOB CEKpeLnn 1
cnocobCcTBYyeT XOpoLleMy NPOBETPMUBAHUIO NEro4YHOro CerMmeHTa,
yrnpoLlaeT oTKallufimBaHme

- BHumaHue: cmeHa nonoxeHusa 4yepes 30 MUHYT — ONacHOCTb
obpa3oBaHUA NPONeXHEN
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3. lNoka3aHue - yknaabiBaHue Hochschule fur angewandte Wissenschaften
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3. NMoka3aHue - yKnagbiBaHue Hochschule furangewandte Wissenschaften

NMpodmnakTnka nepenomos:

- YKknagbiBaHne B o13nonormyeckomMm HenTpanbHOM MOSI0XKEHNMN:
- NOJIOXKEHME CyCTaBOB COOTBETCTBYET MUX MOJIOXKEHUIO B
cocTtoaHum ctos. [pegoctaBnsaeT gocTtaTo4vHOe none

OBWXXEHNA ONA yXaXuBaroLwero. Y4UntolBaTb NPOOUNAKTUKY
KOHCKOW CTOnMbI.

- BCroMorartersibHble cpeacTBa. NoAyLUKN
- BHUMaHuUe. HAKaKOoro gaBJrieHn4d Ha BHYTPEHHKOK CTOPOHY

CTOMbl NPV OAHOCTOPOHHEM Mapanuye - - Bbl3biBaeT
CrnacTuKy
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3. NMoka3aHue - yKnaabiBaHMe Hochschule fur angewandte Wissenschaften

(Bild: A. Scholz)
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3. Moka3aHue - yKnagbiBaHMe  Hochschule furangewandte Wissenschaften

YKnagbiBaHUe napann3oBaHHbIX NAUMEHTOB NO KOHUenuuu
Bobara:

- noaaepkka BocnpuaTua Tena (napann3oBaHHbIX YacTen Tena)

- NOCTOSIHHOE BOBMEeYeHne napann3oBaHHbIX YacTen Tena B ObITOBbIE
NEeNCcTBUS

- NOCTOAHHOE MNOBTOPEHUE
- CO3JaHu1e HOBbIX CBA3EW B MO3re
- BO3BpalleHne yTepsaHHbIX QyHKUNM

- BHumaHue: naumneHTOB criegyeT ykraablBaTb XKEeCTKO, YTOObI
noaaepXneaTtb BOCNPUATUE CBOEro Tena .
OnacHOCTb BO3HMKHOBEHUS MporiexHen!!
Mepbl: YyacTaa cMeHa rnosfoXeHus
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Hochschule fur angewandte Wissenschaften

- [lepemelyeHmne U3 KpoBaTn Ha CTYII:

cecTpa urpaeTt BeayLLy porsib
cnupaneBugHoe ABMKXeHne

3a CYET NOCTAaHOBKW CTOMbI 06ecnevynTb
ceBoboay ABMXeHUS

TEenecHbIN KOHTaKT nepegaeT oLyLeHne
©e3onacHoCTuU

HadeXHO AepXXaTb NayueHTa
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4. nepeMemeH mue Hochschule fur angewandte Wissenschaften

(Video: http://www.youtube.com/watch?v=JgAbEz559QU&list=TLRbD_ w_COQs0)
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4. nepememeH nue Hochschule fiir angewandte Wissenschaften

- [lepemelleHmne B KpoBaTK.
- ronoBa, rpygHas KneTka, Tas, Hornm asuraTtb
OTAESIbHO
- ABWXEHME naumeHTa 3a CHET CMELLEHNS BECa
Terna yxaxmnparoLlero
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4. nepe MelleHue Hochschule fur angewandte Wissenschaften
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4. nepememeH nue Hochschule fiir angewandte Wissenschaften

- [lepemelleHue c nona Ha CTyn:

- NOAHATME NauMeHTa B o4epeaHoCTH (ronoBa,rpyaHas
KrneTka, Tas, HOru, CTYMHW)

- 33 cYeT NnepeMeLLeHns Beca yxaKuBatoLero NnogHATb
Aaroguvubl ¢ nona

- Ha4YaTb cnMpaneBuaHble OBUMKEHUS

- nocne 4eTBepT 06opoTa NALMEHT CUOUT Ha CTyne

(Seel, M. (2005): Die Pflege des Menschen im Alter, Brigitte-Kunz-Verlag, Hannover S. 165)
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4. nepeMemeH mue Hochschule fur angewandte Wissenschaften

(Video: http://www.youtube.com/watch?v=dHmdC50EwFo0)
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5. BcnomoratenbHble Hochschule fur angewandte Wissenschaften
cpeacrtBa

|_|pI/IHLI,I/II'IMaJ'IbHO MWUHUMaAJ1bHOE KOJTIM4EeCTBO BCNOMOIraTeSibHbIX
cpeacTtB AOJTKHO UCNOJIb30BaTbCA MNMPU nepeknaabiBaHN NaumnNeHTOB,
4TOObLI CBECTU A0 MNWHNMYMa OrpaHn4eHnA mn 3acTtoun

- NOAYLUKU

- ogesna

- pe3nHOoBbIE Kpyrn

- 3anosiHeHHbIE BOOOW NepyaTKu

- MegunLUMNHCKNUN MeX

- YCTPOMCTBO nepeknaabiBaHus 60nbHbIX (CrieymanbHble
LOOCKW)

NnoABeCHblE NOABLEMHUKMU
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5. BcnomorartenbHble cpeAacTBa Hochschule furangewandte Wissenschaften

(Bild: A. Scholz)
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6. ObLweHune Hochschule fir angewandte Wissenschaften

CHauvana oOLweHue, 3aTem gencreue

Llenu:
- yBaXeHune naumneHTa
- cBegeHne o0 MMHMMYMa cTpaxa U ConpoTUBNEHUS
- co3aaTb NOHMMaHMe 3Ha4YMMOCTM N HEOBXOAUMOCTU
yKnagbiBaHus / nepemMeLleHns
CHSATb CTpax NMPUKOCHOBEHUS
MOTUBALUSA K COTPYOAHNYECTBY
co3gaHue goBepuUTErbHbIX OTHOLLEHUI
oTpaxeHue npouecca
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6. ObLweHune Hochschule fir angewandte Wissenschaften

[Mepen yknagbiBaHNEM: - NPOCTOE NOHATHOE ODLLEHNE
- OOBACHUTL CBOU OENCTBUA U 0OOCHOBATb UX
- BHYLWWUTb YyBCTBO 6€30MnacHOCTH
- 3a4aTb BOMPOCHLI / OTBETUTb HA BOMPOCHI

Bo Bpems yknagbiBaHUA:- 0OObACHUTL CBOU NPUKOCHOBEHMUS (,4 cenvac
MNPUKOCHYCb K BaLLen Hore")
- NOAPKPENUTb yYacTme nauueHTa B
npoueaype
- 3apaTtb Bonpockl (bonb, npobnemsbl, 1 T.4.)
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6. ObLweHune Hochschule fir angewandte Wissenschaften

[Mocne yknaabiBaHUSA: - 00bSACHUTb, Kak AONTO NaUWEHT A0IMKEH
COXPaHATb 3TO MOJIOXKEHNE
- OTMETUTb YNYyYLUEeHNS
- MOXBanNUTb 3a y4YacTue N NoOAKPENUTb ero
- YeTKO OTMETUTb NPOrpecc
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[IpakTnyeckne ynpaxHeHus



