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1. 3Ha4YeHue NoNMHOUeHHOoro AVAVA Ernst-Abbe-Fachhochschule Jena
NMUTaHUS Hochschule fur angewandte Wissenschaften

>ycnoswe ans CbI/I3I/IL-IeCKOFO N OyXOBHOIO pa3BnTnd N HOpMasibHOro
COCTOAHUNA

>HeﬂpaBV|J'|bHOG nMnTaHne BegeT K OonesHu (cp. Rober in Kohlhammer,1992, S.351)

» MNONHOLEHHOE NUTaHUE Kak I'IpOCpI/IJ'IaKTVIKa, B TOM 4YnUCrne AJjid 340poOBbIX

—> MPUHUUI MNoJsIHOUEHHO20 MUMAaHUS (cp. Rober in Kohlhammer,1992, S.351)
> yOOBIieETBOPEHME BCeEX NOTPEBHOCTEN OpraHM3mMa

» COXpaHeHune (pyHKUUKU opraHmama B rMosiHOM obbeme

» TOMOJSIHEHNE JHEPrnn— CcoxpaHeHme ,HopmMaJibHOIo Beca"
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AVAVA Ernst-Abbe-Fachhochschule Jena

2. BaxHble nuTaTtenbHble Hochschule fiir angewandte Wissenschaften

BelleCTBa
1. Yrnesoabl

> MoHocaxapuabl (rnoko3a, QpyKTo3a, ranakrosa), agucaxapuasl (caxaposa,
naktosa), nonmcaxapuabl (3Heprna — pactutenbHasa dpopma XpaHeEHNSA)

» bannacTHble BelwlecTBa — TpygHO nepeBapuBaemMblie (yrydwarT
nuLieBapeHune)

2. benkn

A\

N3 aMNUHOKUCIIOT p83ﬂVI‘-IHOl7I OJTNHbI

XUBOTHbIN 6enok (30%)* Buonornvyeckn BeICOKOLEHHbIE (MSACO, pblba,
MOJIOKO, TBOPOT)

pacTuTenbHbIN (000bI, ropox, KapTogens)

NoBblLLEeHHast NOTPebHOCTb BO Bpems dha3bl pocTa, 0epeMeHHOCTH,
KOPMIEHUs rpyablo, C BO3pPacTOM

Y

YV VY

*tgl. Aufnahmemenge der Gesamteiweifmenge bei 70%pfl. Eiweil}
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AVAVA Ernst-Abbe-Fachhochschule Jena

2. BaxHble nutaTenbHble BewecTBa Hochschule fir angewandte Wissenschaften

(2)

3.

Y VY

YV VY

Kupbl

nunnasl 1 Tpurnuuepugsl (werden umgebaut im Korper)

HaKaryimBaroTCA A4 3allnTbl OpraHn3mMma, Kak sHepropecypc mn and
Tennonsonaunm

HeobxoanMbl Npu Npueme xmpopacteopnumMbix ButammHoB (EDEKA)

XUBOTHbIEe (CMeTaHa, Macrio) U pacTuTesibHble (KOKOCOBOE Macrio,
ONMMBKOBOE Macro)

X0necTepuH (M3 NPOAYKTOB XXMBOTHOMO NPOUCXOXAeHUS) U pocdonunmbl
(neunTunH)

6anaHc no ynotpebnaembiM KonMyecTBam

MuHepanbHble BellecTBa (KONMMYECTBO — U MUKPOINEMEHTbI), BUTAMUHbI,
BOJa
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AVAVA Ernst-Abbe-Fachhochschule Jena
3. duTepankHoe nutaume(1) Hochschule fir angewandte Wissenschaften

Anatomie des Verdauungstraktes

[MpUHATME NULLK Yepes NULEBAPUTESIbHbIN TPaKT

Omnuyusi om domalwHez20 ripuema nuuwju

1. 4eTKo ycTaHoBneHHoe BpemMs npuema nuwm (3 O YY)
2. HenpuBblYHOE NPUroTOBJSIEHME (CTOMOBCKUM MNPUBKYC, HexBaTKa crneunn)

3. [Opyroe coumanbHoe OKpYyXeHne, HeENPUBbLIYEH NPUEM MULLM B KpOBaTU
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AVAVA Ernst-Abbe-Fachhochschule Jena
3. 9uTepankHoe nuTauue (2) Hochschule fur angewandte Wissenschaften

[NoaroToBKa CoO CTOPOHLI NepcoHana

» MPOBETPUTb Nanarty nepen enou
» yOooOHO ycaauTb naumeHTa
» obOpaluaTb BHUMaHMeE Ha To, YTOoObI NuLla Obina Tennoun

» C034aTb CNOKOMHY0 aTMocdepy (BO BpeMdA npuema nNuuim HeT npoueayp,
noceLleHnsl poacTBEHHUKOB, 06xoa Bpaven)

> nogyvepknBatb ocobon nuulen NpasgHuKN, AHN POXKAEHUS

BapuaHTbl:
1. lMaumeHTam He paspeLleHo eCcTb U NUTb
2. [NlauneHTbl He XOTAT eCTb U NUTb

3. TaumeHTbl He MOryT €CTb U NMTb
Drude, 2000, S.198f
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AVAVA Ernst-Abbe-Fachhochschule Jena
3. JuTepankHoe nuTaume (3) Hochschule fur angewandte Wissenschaften

[TaymMeHT He MOXEeT CaMOCTOSITESNTIbHO €CTb N NMUTb

» EcTb cangeTtkn, HO HET «HarpyaHMKOB»
> W3beraTtb crnoBa «KOpMMeHne»

B yem gonmxeH ydeantbecs yxaxmparowmn? O yem OH OOSMKEH 3HaTb?

[omxkeH ObITb N3BECTEH AMarHo3 (noBpexaeHne No3BOHOYHMKA)
EcTb nn HapylleHne PyHKUMN rNoTaHna —> ONacHOCTb acnupaumn
XOopoLUo nv BUANT NaUMEHT, HE CNEenown N OH?

EcTb N1 y nauymeHTa 3yOHOW NpoTe3 1 XOPOLLO SN OH CUAUT?
[MpMBbIYKM NaUMeHTa

o~ wnheE

Drude, 2000, S. 198f
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AVAVA Ernst-Abbe-Fachhochschule Jena
SHTepankHoe nuTaHue (4) Hochschule fur angewandte Wissenschaften

ObpaulaTb BHUMAHKE HA:

>

HE TOPONNTbLCA, 4YTOObI ObINO AOCTATOYHO BpeMeHN OCTaBJ1IEHO HA NMUTaHNE
KpacmnBada N 4YeTKad CepPBNPOBKa
Tapesika B rnpeaerax gocAaAraemMocTu

Npy NoBpeXAeHNn No3BOHOYHMKA rofioBa JOSMKHa ObiTb NpunogHATa —
3epkarno

MroxXo BnagdaLnMMm pacCka3aTtb, YTO Bbl MPUTroToBUIMN N YTO, rge CTOUT

Mo BO3MO>XHOCTU UCIMOJ1b30BATb I'Ipl/ICTaBHO|7I CTOJIUK

npumBlriekaTb poaACTBEHHNKOB
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AVAVA Ernst-Abbe-Fachhochschule Jena
3. duTepankHoe nuTanme (5) Hochschule fur angewandte Wissenschaften

ObpallaTb BHUMaHUE Ha:

» NeXxadux naymeHToB cHavana NPUNOAOHATL U YCaAUTb

» BbICOTa NMPUCTaBHOIO CTOJIMKa 3aBUCUT OT POCTA
NnaumneHTa — OH OOJDKEH NOKTAMU yrnnpaTtbCA Ha CTOJ

» HU3Kas nocyaa CToUT Ha NepBOM MNJiaHe, BbiCOKast
aanbLue

> MUHMMarbHaga NoOMOLLb, TONIbKO camaa Heobxoaumas —
NOMOLLb 519 CaAMOMNOMOLLM

> npu nomMmown NnauneHTy crnegyet cnaetb p4aAaom Ha
CTylne, a He CTOATb Ha HUM

» NauymeHT cam onpenendeTt Temn
» MOCTOsIHHOE ObLeHne
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AVAVA Ernst-Abbe-Fachhochschule Jena
3. duTepankHoe nutanue (6) Hochschule fur angewandte Wissenschaften

Ocobasi popma — 30HO0B0OE MuUMaHUe:

» Uepes xenyno4Hbl 30HA4, eloHanbHbIN 30H4, UK AyoadeHanbHbIN 30HA

» Ob6pallaTb BHUMaHWE Ha BbI6Op Bnaa 30HAOBOro NUTaHUS (3HepreTnyeckas
LEHHOCTb NMPoayKTa)

» KoHcynbTaumm gmuetonora (OMeTcecTpbl) A0 Havana 3nHA0BOro NUTaHUs
Ons onpegeneHnsa popMbl U KONnM4ecTsa

[NogroToBka:
»> CopgepxaHue xenygka oTcocaTb LWUNpULEM

» 3oHaoBoe nutaHue 30° C
» [logrotoBuTb MeAUKaMEHTbI



11 / A

AVA
AVAVA Ernst-Abbe-Fachhochschule Jena
3. dHTepankHoe nutaHue (7) Hochschule fur angewandte Wissenschaften

[MuTaHne yepe3 PEG — nepkyTaHHas 9HOOCKOMUYECKN YCTaHaBNMBaemas

ractpocroma
Perkutane Endoskopische Gastrostomie
Percumnepus Albertinen-KH Hamburg 2. Medizin
endoscopic
gastrostomy “— Adapter
tube

*—Tubing clamp

L_ «— External bumper
= m““mﬂ"
—_— e 1I|L"““I'.\|uena-::lnau
£ — —

Internal \ Mushroom

bumper ~ Stomach  Cathetertip

http://my.clevelandclinic.org http://endoskopiebilder.de
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AVAVA Ernst-Abbe-Fachhochschule Jena
3. duTepankHoe nuTanue (8) Hochschule fur angewandte Wissenschaften

[MpmeHeHue:

A\

npy NnoMoLLmM Wnuua (naumeHT caMm MOXET rnocne BBedeHna wrnpuua
ynpaBnsTb — BBOAUTb HEOONbLUME KONMYECTBA)

3a cyeT coODCTBEHHOrO Beca BMECTE C MUMETKOW NN CHETYMKOM Kanernb
Npu NoMoLLM Hacoca

BBOAUTL MPW MOJSIOKEHUM BEPXHEN YACTW Tena crnerka NpunogHaTon - - 45°
obpallaTb BHUMaHME Ha MecTa caaBneHust (Hoc)

A0 Ha4yalla BBeJeHun4d nmuun, BO BpemM4a Ui no OKOH4aHmMmM MOXXHO BBECTU
MeaANKaMeHTblI

nocne npnMeHeHna 3oH4 criegyeTt rnpomMbiBaTb HaeM

3abuTble 30HObl MOXHO NMOYUCTUTL B PYYHYO U1 OCTOPOXHO BBOAA
HeBOsbLLIOE KOSTMYECTBO KObl

VV V V V

YV VY
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4. [MapeHTepanbHoe nuTaHue (1) AVAVA Ernst-Abbe-Fachhochschule Jena
Hochschule fur angewandte Wissenschaften

MuTaHue B 06X04 NULLLEBapUTENBLHOMO TpakTa
» YaCTUYHO/MOMHOCTBLIO (vgl. Drude, 2000, S. 310)

[lokasaHus: *

» OCTPbIV MaHKpeaTuT

» OCTpbIV paanaLNOHHbIN SHTEPUT

» HerpekpaliarLasaca psoTa

> TAXenas guapes

» XKenyaooYHO-KNLWEYHbIE KPOBOTEYEHUS
» 6ones3Hb KpoHa

» XMMUOTepanuma BbICOKMMM JO3aMu

» OTKa3 NOYeK (vgl. dgem.de)

*uni-due.de
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4. MNapeHTepanbHoe nNuTaHue (2) AVAVA Ernst-Abbe-Fachhochschule Jena
Hochschule fur angewandte Wissenschaften

[Todpa3oBasi cxema aHTeparnbHOro NUTaHUA

Qa3a l

> BBEeEHNE XNOKOCTU C HU3KMM coaepXaHnem Kanopum
» BO34epaHue OoT nNuLm meHee 48 yacos

» XNOKOCTb U IMOKO3a

®a3a 2

> nepndepumnHo-BeHO3HOEe BasncHoe NUTaHme

> 2 - 3 OHSA BO3aAepKaHue OT nuLim 1 npu katabonnyeckom obmMeHe BeLLecTB
» NOTPEOHOCTb B MOBLILLUEHHbLIX Kanopusix

» + aMUHOKUCNOTbI

» Mpu HegOCTaTOYHOM NUTaAHUKU — BBO[ XXUPOB
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4. NMNapeHTepanbHoe nutaHue (3) AVAVA Ernst-Abbe-Fachhochschule Jena
Hochschule fur angewandte Wissenschaften

[Todpa3oBasi cxema 3HTeparbHOro NUTaHUs

®a3za 3

» cbanaHcnpoBaHHOE MNOJIHOE NapeHTepanbHOE NMTaHmne

> /2 Hegenu Bo3gepXXaHus oT MUY NI 04eHb HU3KUM MULLEBBIM CTaTyCOM
» yepes LIBK

» HeobxoaMma o4YeHb YeTkasa cbanaHcMpoBaHHOCTb

OcHoBHoOe npasuno cbanaHCMpPOBAHHOCTMU:

» nepcnmpauyma (500 — 800 mrn)

+ aunypes npeablayLero OHs

+ noTepu Yepes 30HObl U ApPEHaXN

+ 500 mn Ha Kaxabiv rpagyc Temnepartypbl Tena
Bbilwe 37°C

experto.de
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AVAVA Ernst-Abbe-Fachhochschule Jena
Hochschule fur angewandte Wissenschaften

4. MNapeHTepanbHoe nutaHue (4)

[lpedrnoymumernibHO 88e0eHUE ...

rL R =

\ pharmazeutische-zeitung.de
» AIO - cmecen All in one (Bce B 0gHOM) -

» BOJa, gHepreTn4eckad LeHHOCTb (yFJ'IeBOJJ,bI 7 )KI/Ip), AdMNHOKUCI1OThI,
BUWTaMHbl U MUKPOJ3J1IEMEHTDI

» cornacHo pekomeHgaunsam DGEM (obbeanHeHue crneumanncTos no

MeauUnHCKOMY nuTaHuio 'epmaHum) Bce AlO — CMecH rno Kaxxgomy mu3
NoKa3aHu XOpOoLLO 3apeKOMEeHA0BasM  (dgem.de)
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4. NMNapeHTepanbHoe nutaHue (5) AVAYA Ernst-Abbe-Fachhochschule Jena
Hochschule fur angewandte Wissenschaften

NckntovyeHue - B cnyyae, ecnu AlO cmecu He 3aKkpbiBalOT NOTPEOHOCTU
nayuneHTa!

» VHOMBMAOYyanbHOE U3roTOBMEHNE B arnTeke
» BblCOKasi NOTpebHOCTb B yrrnesoaax
»BblCOKad NOTPEOHOCTb B aMUHOKUCIIOTax
» HecTabunbHbIN OOMEH BELLECTB

> HexBaTKa dHepreTn4yeckon LEeHHOCTU

» CTPOro acenTu4yeckue ycrnosus

» aBTOMaTU4eCKun /Bpy4HYIo
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4. NMNapeHTepanbHoe nutaHue (6) AVAYA. Ernst-Abbe-Fachhochschule Jena

Hochschule fur angewandte Wissenschaften
3agaym yxoda

» npodpeccuoHarnbHoe NpuUroTosreHne / N3rotoBrieHne

» KOHTPOJSib HaJ BBEAEHNEM

> yXxo[ 3a KaTeTepom / nopTom

» HabngeHue 3a COCTOAHUEM KOXU U CIN3NCTOW / AencTBuUS
» npounakTuka MonoYHULbI U NapoTuTa

» NHdopMUpoBaHmne n obueHne

» nepen naymeHToM He XeBaTb caMuUM / HE eCTb

» CBAJIAHCUPOBAHHOCTbB!

[Mocne npekpalleHnsa napeHTepanbHOro NMTaHnus NoBOAUTCA BOCCTAHOBIIEHME
OObIYHOIro NUTaHUS.

» 2 — 8 gHeu; npu 3abonesaHnax XXKT

» CHa4ana 4am, Boda - >Kumakad nuiia, MonoYHbIn cyn — ntopeoobpasHas
nuwa — nerkag nuwa — nonHoueHHas nuwa
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5. 9TUKa v npaBo npu AVAVA Ernst-Abbe-Fachhochschule Jena
napeHTepanbLHOM NMUTaHUM Hochschule fur angewandte Wissenschaften

> NauMeHTbl MMEeloT NPaBo Ha NapeHTeparbHOe NuTaHne
> B TOM YMCIe U He AeecrnocobHble NauneHTbI

> Llenun. ageksaTHOE NUTaHme, I'Iquf)I/IJ'IaKTVIKa HEOOCTATO4YHOIO NMMTaHUA,
yrnyyduweHme nporHo3a " noBbilLleHNE KaveCTBa XNU3HU

> MNONOXUTENbHOE BNUsiHWE Ha TeyeHne 3aboneBaHns
> nannuatuBHas NoMoLb —> COXpaHeHUne KavecTtBa XN3HU

» napeHTeparibHoe NUTaHue CBA3aHO C XerlaHueM / Boren naumeHTa (gaxe
Hannyne nauneHTa)

» MPUHMMAIOT pelleHne —>Bpad, cecTpa, POACTBEHHUKN —> B Cllyyae
pasHormnacum — 3TM4eCcKoe KOHCynbTUpoBaHme

» NauueHT NMEeEeT NpaBo Ha KOHCYNbTUPOBaHWE (3HaHMe NocrneacTBUn OTKasa)

» pearnbHOCTb: ycTaHoBKa LIBK, nopTa, BBeaeHune pacteopa ¢ ropugmndeckomn
TOYKUM 3PEHNA MOXHO paccMaTpuBaTbh Kak TenecHble NnoBpexaeHuns

> HasHayeHue 1 BBeAEeHne napeHTepanbHOro NnMTaHnsa — 3ajgadya Bpaya
> BBeJeHne MoxeT ObITb AenernpoBaHo ApyroMy = OTBETCTBEHHOCTb Bpaya t
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6. lNutaHue n noroneaus AVAVA Ernst-Abbe-Fachhochschule Jena

Hochschule fur angewandte Wissenschaften
TpeHuHau yHKUUU 2riomaHus

» pu HegposioauyecKkux 3aboregaHusix (WNHCYNbT, aTakcus)
» nocrie OnuUTesibHOro Bo3aepXaHnsa ot 06bI4HOro npuema nuLm
> Lernb: NauueHT A0MKeH BHOBb NMNTATbCHA CAMOCTOATESbHO Kinikum-passau.de)

Jlozonedus (,eocriumaHue pe4u”)

» OCMOTp naumeHTa (HocoBas 1 poToBasi NOMOCTU, rOpTaHb =2 PYHKUNSA
roTaHns)

> MeaJIeHHOe Ha4varno npuema rycTbiX XXUOKOCTEN

» cuctemaTumyeckoe HabrnogeHue noronena, B criydae yxyalleHusi BHe
rpadpuka

3agaym yxoaa:

» TrycTtagd KOHCUCTEHLNS XXNOKOCTEN

» HabnaeHne v NoMoLLb = rnoTaHune

> obLleHMe > CHATb CTpax, ycnokamBarllee BAnsiHne
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IleyeOHOE NUTaHME U AueTbI AVAVA Ernst-Abbe-Fachhochschule Jena

Hochschule fur angewandte Wissenschaften
NOMHOLUEHHOE NUTaHME —> HOpMarbHOE codepXaHne Kanopumn

nopeoobpasHas nvLa = TBepaas nuua B BUae nope

LaasLwee nuTaHue - Nerko yCBosieMoe, He Bbl3blBatolllee BenyynBaHus, 6e3
OCTPbIX Npunpas, 6€3 My4YHOro / MeYeHoro, HU3KOEe CoAEepPKaHMe XUPOoB

MEHIO MO BbIOOPY = MO XenaHuo NaumMeHToB

peayunmpoBaHHOE NUTAHWE > Kanopuu|, MHaMBuAyanbHbIA pauyoH
BbICOKOKanopumHoe - kanopum?

BOCCTaHaBMnMBaloLLlEee NUTaHNE = Mo YETKOMN CXeMe

NMTaHMe C KOHTporiemM 6enkoB 1 ANEKTPONUTOB, HaNpUMep, MeTa C HU3KUM
cogepXXaHMem HaTpus - noBapeHHasi conb|, 6enok|

nuTaHue Ans AMabeTukoB = OpueHTauus H Npuem yrneeBoaoB (cerogHsi He
MCNONb3YHT crneunanbHble NPoAyKTbl = pacyeT BeAeTCs CaMUMK NaumeHTamMm)

aneTta C HU3KMM coep>KaHnem XnMpos —> Marsioe Kofnm4yecTBo XMpoB

OneTa C HU3KNM COAEP)KaHMEM NYPUHOB > pblba n MACo|, orpaHuyeHue Kode,
Opexn UCKMIOYEHbI

CcTepurbHas nuua ¢ HU3KUM BakTepuanbHbIM COAepP)KaHNEM = HEMb3s CBEXNE
pPYKTbl 1 OBOLLIM, TONBKO BapeHas nuLla

ONETbI, CBA3aHHbIE C KYNbTYPHLIMU TpaguLmnsamm
(Drude, 2000, S. 196)
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8. Cnucok nutepaTtypbl AVAVA Ernst-Abbe-Fachhochschule Jena
Hochschule fur angewandte Wissenschaften

PEG-Insuffizienz. Online verflgbar unter http://endoskopiebilder.de/peg_insuffizienz.html, zuletzt geprift am 28.08.2013.

Percutaneous Endoscopic Gastrostomy (PEG). Online verfligbar unter
http://my.clevelandclinic.org/services/percutaneous_endoscopic_gastrostomy_peg/hic_percutaneous_endoscopic_gastrostomy_peg.as
pX, zuletzt geprtft am 28.08.2013.

1054 59 - 10 AIO-Mischungen prakt Handhabung.pdf (2007). Online verfigbar unter http://www.dgem.de/material/pdfs/10%20AIO-
Mischungen%20prakt%20Handhabung.pdf, zuletzt aktualisiert am 24.05.2007, zuletzt geprift am 01.09.2013.

Verdauungstrakt (2013). Online verfugbar unter http://www.darmspiegelung-berlin.de/html/verdauungstrakt.html, zuletzt aktualisiert am
30.01.2013, zuletzt geprift am 28.08.2013.

Ess-/Schlucktraining bei Schlaganfallpatienten (2013). Online verfiigbar unter http://www.klinikum-
passau.de/aktuelles/archiv/aktuelles/newsdetails/article/ess-schlucktraining-bei-schlaganfallpatienten-kopie-1.html, zuletzt aktualisiert
am 23.05.2013, zuletzt geprift am 01.09.2013.

DGEM - Leitlinie Parenterale Ernahrung (2013). Online verfigbar unter http://www.dgem.de/parenteral.htm, zuletzt aktualisiert am
29.07.2013, zuletzt geprift am 01.09.2013.

Bilanzierung einer Diat — wozu? (2013). Online verfugbar unter http://www.experto.de/b2c/gesundheit/ernaehrung/abnehmen-
diaet/bilanzierung-einer-diaet-wozu.html, zuletzt aktualisiert am 14.08.2013, zuletzt geprift am 01.09.2013.

Baumhauer, J. (1992): Das neue Lehrbuch der Krankenpflege. 4. Aufl. Stuttgart [u.a.]: Kohlhammer.
Cavanagh, Stephen J. (1997): Pflege nach Orem. 2. Aufl. Freiburg im Breisgau: Lambertus (Nursing models in action series, 1).
Drude, Carsten: Pflege heute. 4. Aufl. Mliinchen: Elsevier, Urban und Fischer.

Govi-Verlag Pharmazeutischer Verlag GmbH: Pharmazeutische Zeitung online: Parenterale Ernahrung: Versorgung via Vene. Govi-
Verlag Pharmazeutischer Verlag GmbH. Online verfiigbar unter http://www.pharmazeutische-zeitung.de/index.php?id=32411, zuletzt
gepruftam 01.09.2013.

(Text), Susanne Digel; (WebKonzept), Klaus Lipinski (2001): Indikationen fiir die Parenterale Ernahrung. Online verfligbar unter
http://www.uni-due.de/apotheke/spatz/indikat.htm, zuletzt aktualisiert am 12.10.2001, zuletzt geprift am 01.09.2013.



