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ConenxaHue

[TauneHTbl KU yXaXnuaarLLmne: NX XapakTepPUCTUKN

OTUKa B yxoae

Heduuunt camoyxoaa

UTo Takoe yxo[q

Llenn yxona

OO6LweHne n amnatums

AcneKkTbl NPoBeAEHNA aKTUBHOIO yxoaa

AcneKTbl NPOBEAEHNA MACCUBHO-aKTUBUPYIOLLIErO yxoda
3a yeM Hy)XHO HabnwgaTtb Npu yxoae?

10. Cnncok nutepaTtypbl
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1. YenoBeueckue o6pasbl B yxoae Hochschule fur angewandte Wissenschaften

> pasnunyHble XxapakTepbl = pa3nnyHble YernoBeveckne oodpasbl
YXa)KMUBAKOLLMX U HY>KOALLNXCHA B yXo4e

» aHTpononorndeckoe 0CoODEHHOCTUN M BIIUAHMNE MPOXUTON XKNIHU
(bnorpadpun)
> pasnunyHble KynbTypbl (XPUCTMAHCTBO, Ucnam, yaeucTtso, XuHauM u 1.4.)

> onpegendarTcAa oKngaHnamMmum ripeacraBriieHNaAMm J'I}OLl,eI7I, HY>XOaloWNUMNCA B
YXO[O€ (vgl.Drude, 2000)

> BO3MOXHbl€ Cepbe3Hble OTKITOHEHUSI OT CTepeoTMNa ¢ 06enx CTOPOH

> Hay4Hble obpa3sbl Nogen > nNpsMoe B3auMOoOeNCcTBUE UMK KaK
NOMNONHEHME 3HAaHNUU —> OTpaXeHwe B AENCTBUMU

» 4YacCTU4YHOE COOTHECEHME C coLunarnbHbIMU HayKaMu, FyMaHI/ITapHOIZ
NCUXONOrMen N eCTeCTBEHHbIMU HayKaMu

> paccmaTpuBaTth couunarnbHble U Mex4yenoBedeckme cBs3n B 00LLECTBEHHOM
KOHTEKCTe (MHOMBMAOyanbHasa 1 coumnanbHas npupoaa)

» He MOXeT ObITb 0b6da3aTenbHbIM ANd BCEX
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2. 9TuKa B yxope Hochschule fur angewandte Wissenschaften

» rpeyeckoe ,ethos” - Teopus npaBUNBLHOrro 4EUCTBUA, pa3finyung
Xopowne U nioXme (wirtschaftslexikon.gabler.de)

> YenoBek Kak MHTepakTUBHasi COCTaBMALLAA CBOEro CyLLIECTBOBAHUS
» 0OMeH ¢ ApyrMmu noabMm BKNoYaeT B cebsa aTnveckne dakTopsbl
> BenUYMHbI N HOPMbI

> ynpoujaeT JOCTOMHOE A0XNBaHME B OBLLIECTBE (vgl. Koslowski, 1990, S.10)

» yX0[ Kak B3auMOoOeuCcTBue C ayanbHO-3TUYECKUM BO3OENCTBUEM
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3. Dedpnumut camocTosTeribHOro AVAYA. Ernst-Abbe-Fachhochschule Jena
yxoza Hochschule fur angewandte Wissenschaften

Selbst-
pflege-
= bedarf
Pflege-
kompetenz

http://salerno.uni-muenster.de/data/bl/includes/zetkincopy.html

—yXaXunBarowine Kak perynsatopbl paSHM‘-IHOﬁ CTerneHu - nonHas, YacTUu4Has, nogaepXxumBaroLlan
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4. Yro Takoe yxop 3a Tenom (1) Hochschule fur angewandte Wissenschaften

> YMbIBaHUE, OYNLLEeHUNEe, TMrmeHa, KoCMeTunka, YNCTOIMNJ10THOCTb, YNCTOTAa,

, KOCMETUHKa, yX0[ 3a KOXEeW nuua, yxond 3a KoxXewn, bputbe, rurmeHa
NONOCTM pTa, yxoA 3a HorTamu"

» Yxopa 3a Tenom 970 ...
- YacTb OCHOBHOrO yxona
- VITHTUMHOCTb

- CpencTtBo npeononeHns geduumta caMoCTOATENBLHOro yxoaa / xopoluee
camMo4yBCTBUE

- Bcerpga nobpoBonbHO > 6e3 NPpUHYXOeHUS
- OO0LeHne n pasbsacHeHne

- KoHTakT 1 HabntoaeHmne

- [HoBepune

- lNnaHnpoBaHue

- Hukakux ,JOJIPKEH®
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4. Yo Takoe yxop 3a Tenom (2) Hochschule fur angewandte Wissenschaften

> pasnuyaroT 3 BuAa ¢ pasnnyHon notpebHOCTbo B NoaAEPXKKE U MOMOLLM

1. MbITbe NONHOCTLIO B KpOBaTU (aKTUBHO)*

2. lNomolb npu yxoae 3a TerioM B KpoBaTu (aKTUBHbIN, MAacCUBHO-
HabnogaTenbHbIN U aKTUBUPYIOLLNIN)*

3. TlomoLub npu yxone 3a TenoMm y pakoBUHbI (aKTUBHbIN, MAacCUBHO-
HabnaaTenbHbI N aKTUBUPYIOLLMIA)*

*aus Durchflhrerperspektive
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5. Llenn yxoaa 3a Tenom Hochschule fur angewandte Wissenschaften

OcHOBHOU NoCkIT: yxaxueamb mak, Kak bbl 8bl xomesu, 4mobbl yxaxueasu
3a 8amu

OYMLLEHME KOXM OT NoTa 1 rpsa3u

B3anMOOencTBme n odLleHmne

co3gaHune OoBEPUTENbHbIX OTHOLLEHUN

KOMOpPTHOE OLUyLLeHMe nauneHTa

NoBbllLEHNE NHPOPMUPOBAHHOCTH

noggep)Kka nayueHTa ansa CHATUS UNu CHUXeHns gedpuuymra
nony4YyeHne n NpUMeHEHMe Hay4HbIX 3HaHUN

YVV V VYV VYV
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6. O6weHune n amnatma (1) Hochschule fur angewandte Wissenschaften

OcHOoBHOU nockiT: yxaxueamb mak, Kak bbl 8bl xomesu, 4mobbl yxaxueasu
3a 8amu

» Hwukorga He BbINONMHATL AENCTBUSA C MALUUEHTOM «HEMbIM»
» ObuleHne co3ngaeT gosepue
» OO0LleHne BO BpeMsi AENCTBUSA = MaLUUEHT 3HaeT NyTb

> HeT «CBeTckon becene» (noroga, NOANTMKA, COOCTBEHHbIE NHTEPECHI)
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6. O6weHune n amnartma (2) Hochschule fur angewandte Wissenschaften

IAmMrnamusi (NCUXor.) = NOHMMaHWE YyBCTB APYrnX Mogen N roTOBHOCTb
oKasaTb 9MOLMOHarbHY0 NoanepKKy, CNOCOBHOCTb NOCTaBUTb ceba Ha MeCcTo

Opyroro yenoseka (MNU NpegmMeTa), CNOCODHOCTb K COMEPEXNBAHUIO,  (lexikon-
psychologie.de)

> CerofHs paccMmatpuBaeTcs Lumpe

> nepenaya 4yBCTB 0e3 a3blka 1 cMbicna (von Sury 1967 in lexikon.stangl.de)

» HO He npuaHaBaTb N6y TOUKY 3PEHUS
» Gefuhl der Betroffenheit 16st Empathie aus

» nog yXo4oM He NMNoHUMaTb NpuHy>xgeHune —> ObITb YECTHbIM, YMETb CKa3aTb
«HEeT»

» MbITaTbCA MNOHATb pa3iinyHbl€ KYJ1bTYpPbl
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akTUBMpYyloLwero yxoaa (1) Hochschule fur angewandte Wissenschaften

[Tod2omoeskKa:

» WHdopMupoBaThb NaumeHTa—> HasHa4YnUTb BPeMA

» ocBoboanTb paboyee MeCTO, 3aKpbITb OKHa (OTCYTCTBME CKBO3HSIKA)

> NoaroToBUTb BCriOMOraTesfibHble NPUHAaNEeXHoOCTH (C y4eTOM NoXenaHum
naumeHTa, Co6CTBEHHbIE NPUHAASIEXXHOCTU BCENSAOT AOBEPUE) = NMONOTEHLUA,
MOYanku, Mblfo, JTOCbOH, NPUHAANEXHOCTU Ans 6pUTbsA, rMrMeHbl NONOCTU Ta,
MaHUKIOpHble Habopbl 1 T.4.)

> TeMnepartypa Bodbl rno XernaHmw rnaunueHTa - renb Ana gyula He
HanmBaTb B BOAY

CoBeT: HUKoraa He MbITb BABOEM = 2-TO YeroBeka Nno3BaTth A
nepeBopayMBaHnNS naumeHTa
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aKTMBMpYoLero yxoaa (2) Hochschule fur angewandte Wissenschaften

[lposedeHue:
» NH(popMMpoBaTb NauueHTa

» TMOroTeHUe BCeraa Aepxarb nof MoeMoil YacTblo Tena -> usberats

BMNa)HOW cpeabl ( o |
. el
» 00BACHUTL NOPAOOK AEUCTBUM U cobntogaTb ero = <=
1 ® \ =
I-'d,‘.f_].‘)nl fll'\_@;

1. JlTnyo, no xenaHuo nayneHta 6e3 mbina

2. lesa n ywmn (N1 ncnonb3oBaHUM Mbifia BMECTE C NIULIOM) , )
Lo | _ L s,

3. Pyku v knuctm Slele ¢

4. 'pyab U XUBOT Vol

5. CnuHa (no3BaTb Ha NOMOLLb BTOPOro YenoBeka) ,J o

6. Horn |

ﬂ'.!_ | L B
Quelle: Pflegewerk.com >
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aKTMBMpYoLero yxoaa (3) Hochschule fur angewandte Wissenschaften

[lposedeHue:
rl_.-" *.__I
> 3[eCb COBETYEM UCMOSMb30BaTb NepyaTku D)
e
> MOMEHsITb BOay SH AP =
|'Ir fl. :J I| \II|
» cobniogaTtb MHTUMHYIO cdpepy (OOLLeHne) l.‘ "..l \
L T
Lo I|] T ,- fj )
7. FeHuTanuu " !I'ml!i@]“: )
Iy
8. AHanbHas obnactb [
L)

Quelle:Pflegewerk.com
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akTUBMpYIoLero yxoaa (4) Hochschule fur angewandte Wissenschaften

[lposedeHue .

»ycnoKamBarLime unnn akTuesupyrowime gencremgd

> NpU COCTOSIHNSIX 6eCnoKoNCcTBa M CTpaxa, NOBbILLEHHOM MbILLEYHOM
> B CNy4yasix COMHEHUS BCceraa — ycrokansatowme

http://www.passail.eu
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akTUBMpYyloLwero yxoaa (5) Hochschule fur angewandte Wissenschaften
[lposedeHue .

> ycCrnokanBawuune nim ctTumynupyrouiune

»Y KaTaTOHUYECKNX (COCTOSAHNE HanpshKeHUd) N Y HeMbIX (MOSYanmuBbIX -
ayTUCTOB) NaUNEHTOB

http://www.passail.eu
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7. AcneKTbl npoBeOeHUs
akTuBupywuiero yxoga (6)

[lposedeHue:

[lononHUTenbHblE JEUCTBUSA:

ecea0a o xesaHuro

yxo[ 3a Koxen ( Kpem n 1.4.)
yXxoA 3a Bonocamu

YXO[ Xa HOITsiMK

yX0A 3a NonocTbio pTa
bputbe

VV VYV V VY

AVA
AVAVA Ernst-Abbe-Fachhochschule Jena
Hochschule fur angewandte Wissenschaften
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7. AcnekTbl npoBeaeHUs AVAVA Ernst-Abbe-Fachhochschule Jena

aKTMBMpYoLero yxoaa (7) Hochschule fur angewandte Wissenschaften

OcobeHHOCMU

[MauneHTbl He pearmpylT Ha peyb, He MOryT oTBeYaTb

» POOCMEEeHHUKU, ONeKyHbl, Medcecmpbl, cocedu,
yxaxuearoujue 0oJKHbI Oelicmeosamb 8ce emecme ¢

y4yemomM ceoec0 U HYY)K020 oribima
> BepbanbHoe n HeBepbanbHOEe 0bLEHNE, NO BO3MOXHOCTN OQHOBPEMEHHO
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8. AcnekTbl NnpoBefeHNA NacCUBHOIO U AVAVA Ernst-Abbe-Fachhochschule Jena
akTMBMpYyloLwero yxoaa (1) Hochschule fur angewandte Wissenschaften

[Tod2omoeskKa:

» raoe? (B KpoBaTu, Y KpoBaTu, B BaHHOWN)

» WH(opMMpoBaTb NauueHTa

> NPUroToBUTbL BCE NOAPYYHbIE CpeacTBa

» un3beratb CKBO3HAKOB

> [0CTaTo4YHO MecTa A/ NpoBeaAeHust
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8. AcneKTbl NnpoBeAeHUs NaCCUBHOIO U AVAVA Ernst-Abbe-Fachhochschule Jena
akTUBMpYloLero yxoaa (2) Hochschule fur angewandte Wissenschaften

[posedeHue 8 Kposamu, y Kposamu nayueHma:

» MauMeHTbl He MOTYT U UM He pa3peLlleHo BCcTaBaTb (4acTo no
XUPYPruvyeCKNM nokasaHnsiM —> onepaunu)

> BCe OOJTMKHO HaxXoAUTbCs B Npeaenax AOCTYNHOCTU ANns nauueHTa

> npeanaratb NOMOLLb NPU MbITb€ CNUHbI UNX TPYAHO AOCTYMNHbIX Y4aCTKOB
Tena (cTonbl)

> 3BOHOK JOmKeH ObITb BCcerga B npeaenax AoCTYyNnHOCTU ANS nauueHTa

» npuBriekaTb pOACTBEHHUKOB (OOroBOPUTHLCHA O BPEMEHMU)
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8. AcneKTbl NnpoBeAeHUs NaCCUBHOIO U AVAVA Ernst-Abbe-Fachhochschule Jena

akTuBMpyowWwero yxoaa (3) Hochschule fur angewandte Wissenschaften

3aldayu yxaxxusarouezo:

» CTUMYnuMpoBaTb NauMeHTOB CaMOCTOATENbHO NPON3BOAUTL OENCTBUS

» 0OBbACHEHME OENCTBUN = NHOPMUPOBAHNE N COBETDI (vgl. Cavanagh, 1997, S.40)
» noaaepKka HaBblKOB CaMOCTOATENBHOIO yxoaa

» kateropum no Opemy Orem (vgl. orem 1991, 5.286 in Cavanagh, 1997, S.40)

A. [enatb 3a gpyrmx

b. PykoBoanTb gpyrumu unuv nogckasbiBaTtb

B. MNMoonepxneatb pursndeckn / NICNXnM4eckn

[. CosgaTtb yCnoBusi, Npy KOTOPbIX NOAAEPXKUBAKOTCA ENCTBUS YXaXXUBaoLLLEro
N pa3BUTME HaBbIKOB CaMOCTOSATENBLHOro yxoaa

. Obyyatb Opyrux
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9. 3a 4YeM MOXHO HabnaaTb Npu AVAVA Ernst-Abbe-Fachhochschule Jena
yxone 3a Terom? Hochschule fur angewandte Wissenschaften

KoHTakT ¢ naumeHTOM HUKOraga He nponcxogut 6e3 nosyyvyeHns HoBou
NHOpMaLNKM NN pacLLUMPEHNS 3HAHUN

Umo moxxHo Habrirodampb?

» (busnyeckoe n NCUxmM4eckoe coctosiHne / N3MeHeHUsd
> pasBUTUE Npouecca BbI3JOPOBIIEHUS

» ycnewHOCTb npouenyp yxoga / camoro yxoaa B LeSIOM
» pa3BUTUE HaABbIKOB CAMOCTOSTESIbHOIO yxoaa

> MauueHT N ero coumanbHOE OKPYXXeHne

» MHOrga naymeHTa Kak YenoBeka 3a rpaHnuamMmm ero I'IpVIBbI‘-IHOVI
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10. Cnucoxk nutepatypel Hochschule fur angewandte Wissenschaften

Somatische Stimulation (2013). Online verfugbar unter http://www.passail.eu/krankenpflege/somatisch.htm, zuletzt
aktualisiert am 09.06.2013, zuletzt geprift am 23.08.2013.

DAS WANNEN- UND DUSCHBAD (2013). Online verfugbar unter http://www.pflegewerk.com/pflegekurse/1-
koerperpflege/das-wannen-und-duschbad.html, zuletzt aktualisiert am 15.08.2013, zuletzt geprift am 23.08.2013.
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