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1. BBegeHue
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ExxegHeBHbIN yxon — npocdeccuoHanbHOe coaeMcTBMEe akTUBHOCTM NauueHTa

Co3naHue goBepus

YMeHbLeHne 6onu

[TpodhunakTrka NposiexXHen N KOHTPaKTyp
N3beratb 3aBUCUMOCTU OT yXaXXMBaOLLENO
[MoonepxmnBaTb BO3MOXHOCTb CaMO0DCnyXMBaHUA
[Toka3blBaTb HOBbIE MEPCNEKTUBDI

ynquueHme KavyecTBa XN3HU

http://mww.kneipp-verein-schorndorf.de/ws/media/5%2520elemente/pic_bewegung.jpg
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1. BBeageHne B KNHECTETUKY Hochschule fur angewandte Wissenschaften

*  OcywecTBneHne yxoga HeMbICITMMO 6e3 NPMKOCHOBEHWUMN
* Yenoseka nogaepXusatoT BO BpeMs ABMKEHUS

* Yxo[d 9TO OTHOLUEHUS

* B pesynbTaTe B3aumogencTesne nHaMBMayanbHO

« [lepemelleHne — akTUBU3aALNSA YeroBeKa

OpueHTauus Ha pecypcbl naymeHTa
*  Het gedovunty noHMmaHms !
* [lauuneHT gormKeH paspeLmnTb NepcoHany akTMBN3MpPoBaThb €ro

*  bepexHoe ncnonb3oBaHne «4acTen» Tena
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2. OcCHOBaHue u pa3BuTue

* B 80-e rogbl - BypHoe pa3BuTrne MeguunHbI

* Bo3pocno konnyectBo niogeun HyxkaarLwmxca B yxone

» HeBponorusi — repoHTonorus — peabunurauunsa — ccepbl yxoga
» OTCyTCTBME NOHATUA OBUWXKEHNA B yXO4e

* [loHATME O CEHCOMOTOpUKE B YerioBEeYEeCKOM Tene

* OTCyTCTBME OCHOBHbIX TEXHUK U METOANK

» CogencTane nHAMBMAYyanbHOM CNOCOBHOCTU K ABUKEHUIO

* [NogkntoyeHne 4yyBCTB Apyr apyra

* Yepes 4yyBCTBa akTMBMPOBATb ABWXEHWE

(Neonatologische und padiatrische Intensiv- und Anasthesiepflege 2012)
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3. MoHATHe KnHecrtetuka

(Bocnpuatue ABMXeHURA)
* OcHoBaTtenu knHecteTuku: : Dr. Frank Hatch / Dr. Lenny Maietta
kinesis” — [1BmwkeHune
« asthesis® — OcywecTBnaTb
« [lpencraBum naero KUHECTETUKM B POKyce
— yny4dleHnsa 300poBbs
— yKpenseHne 300p0oBbs
HyXHO pacueHnBaTb npoBeaeHne OBMXKEHNS - MPaBUSTbHO UMKU HET

* JIerko — TsKeno - Oone3HeHHO - 6e3bone3HeHHo (FBK Kinasthetisch Handeln in der

Pflege 2011)
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4. MpyMeHeHue KMHeCTeTUKM B yxoage

Llenb

* BbInosiHeHMe nocrnenoBaTtenbHOCTU OABUXEHUI CaMOCTOATENbHO

* YMeTb BbINOMHATb ABMXEHUS C «MOMOLLHUKOM» NpU HEOO6XOANMOCTU
« KOHTpaKTypbl — yBENUYNTL 0OBbEM OBMXKEHUN

e «[lBMXEeHne» - 9TO BMECTO noabema - rnepeHoc

(FBK Kinasthetisch Handeln in der Pflege 2011)
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4. MpMeHeHne KUHeCTeTUKN B yxoae

Nouemy kKnHecteTukKa?

* [loxunble ¢ MHOXeCTBOM 3abonesaHum noam

*  [emorpadunyeckas cutyauusi — yxakmarowmim nepcoHan Toxe He MOJSIo40u
*  BaxHo 300poBbe KaXaoro Yenoseka

*  OcBoeHune naumeHToM cobCTBEHHbBIX BO3MOXHOCTEN

* HoBoe coyeTaHue — TepaneBTnYeckas + peabunmraymMoHHas NOMOLLb

*  CHwmxeHune cebectommocTtu

(FBK Kinasthetisch Handeln in der Pflege 2011)
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5. 3P PeKT KUHeCTeTUKU

BnxxeHne — oCHOBa XXU3HU

— [loHMMaHne OCHOB ABMXKEHNSA

— Pa3sBuTre HaBbIKOB ABMXEHMUS

« [onrocpoyHbl BKnag - 3goposbe / passutue / nogaepxka obyyeHus

*  OTKpbITb AN cebs HOBblE BO3MOXXHOCTU ABUXKEHNS

* B cecTpuHckom paboTte — HanpsKeHne 1 00nb B MbllLL@X CMUHbI

* B noxwunom Bo3pacTte — 0CTaTbCs HE3aBMCUMbIM (BO3MOXHOCTb CaMO0OBCNyXMBaHNSA)

«  [nckyccusi — TBOPYECTBO — MMOKOCThL(ONepaTUBHOCTL)

(www.kinaesthetics.de)
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5. MpUHUMN KNHECTEeTUKN

« CoxpaHeHune 300pOBbS YXaXuBaloLLEero nepcoHana

« Bo Bpems yxoga nonyyaTb COBMECTHYIO BbIrogy

LleneHanpaBrneHHasa noaaepxka:

» [lpakTnyeckasa KoMneTeHuust 1 OTBETCTBEHHOCTb

* YBenunyeHue ygoBneTBOPEHHOCTN paboTou

* [loBbllWwEeHNE Ka4YeCTBA XXN3HU
(www.kinaesthetics.de)

. [(MaBHbIN CbaKTOp 9TO OpraHn3aumnga — 3anor Ka4ectBa 1 pa3BnUTUA

(Heimhilfe 2012)
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6. KoHUuenuusa KUHeCTeTUKHU

6.1 KoHuenuus B3anmonencTBus

*  OcHoBa KoHuenumn cuctema

+ Bsaumopgenctsue mexay niogbmu

*  KOHTaKT Mexay «4acTsiMuy» opraHmama

* 5 Y4yBCTB BOCMNpUATUA

*  Bce uyBCcTBa HYXHO 3a4eNCTBOBATb, YTOObI MONYYNTb MaKCUManbHbIA pe3ynbTaT
*  Bce HyxHO 3agencTBoBaTb: MPOCTPAHCTBO — BPEMS - CTapaHue

* Bce 3 anemeHTa BNMAOT gpyr Ha gpyra

*  MeXMNNYHOCTHbIE B3aMMOOTHOLLEHUSI MOTyT BbITb pa3HOODpa3HbIMU

(Heimhilfe 2012)
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6. KoHUuenuusa KUHeCTeTUKHU

6.2 KoHuenuusa pyHKLUMOHaNLHOW aHaTOMUU

*  Ycrnosue aHaTOMUN — BbINOSIHEHME NOBCEOHEBHOW OEATESIbHOCTU
+  KocTtu: obecneunatoT cTaburbHy0 CTPYKTYpPY

*  Mbiwubl: HecTabunbHas CTpyKTypa (OCHOBa ABUXEHUS)

*  Kak g mory ncnosib3aoBaTb CBOW KOCTHO-MbILLEYHbIN annapart?

6.3 KoHuenuma aoBNXeHNUsA YyenoBekKa

* I'Ip|/| OBWXEHUN HeO6XO,D,I/IM CTaTU4YECKNN KOMMOHEHT — MOXHO OCYLLEeCTBJIATb 3a CHET 3TOro BpalleHune,

nepesopaymBaHue
«  HeobxogmMm KOMMNOHEHT ABWXEHWUS — AN OCYLLECTBINEHUS nepemMeLLeHns

(Heimhilfe 2012)
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6. KoHUuenuusa KUHeCTeTUKHU

6.4 KoHuenuua cunbl, ycunums
*  HY)XHO NOHMUMATb pasnuune Mexay «TAHYTbY» U «TONKaTb» YTOObI COBEPLUMTL YCUNMe, AeNCTBUE
6.5 KoHuenuusa aBUXeHUsA YyernoBeka
KakoBa yHKUMA OBUXKEHUS YenoBeka?
+ KakoBa ponb ABWXeHUs1 Yenoseka ?
« Kak gencrteyeT rpaBuTaums Ha Maccy yenoseka?
+ Kak MHe pacnpenenutb Bec B onpeaeneHHOM NosoXeHnn?

(Heimhilfe 2012)
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6. KoHUuenuunsa KUHeCTeTUKUN

6.6 KoHuenuusa okpyxarlien cpeabl

« Bsanmopgencteune mexay nx cobCTtBeHHbIM OBUMXEHMEM U OKpYXKatoLen cpeaon
* «Mbl npucnocabnueBaemMcsi K OKpyxatoLlen cpeae»

« «Msbl aganTupyemcs B OKpyXatowien cpege»

*  Okpyxatowaa obctaHOBKa gaeT naen ans ABUXeHUs

« KomneTeHUns B OCYLLECTBINEHNN OBUXKEHNS

(Heimhilfe 2012)
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/. NNpakTM4yeckas peanusaumns B yXoae Hochschule fiir angewandte Wissenschaften

MepemelleHune ¢ Kpasi KpOBaTH Ha CTY

http://www.youtube.com/watch?v=JgAbEz559QU
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7. MpakTnyeckasn peanusauus B yxoge Hochschule furangewandte Wissenschaften

[MoBOpPOT B NONOXEHUU Nexa

http://www.youtube.com/watch?v=tSuy9IPOtCw
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7. Praktische Umsetzung in der Pflege Hochschule fiir angewandte Wissenschaften

( Pflegekratft)

I'IepeMeu.l,eHMe N3 NOoJ1I0XXeHnsa cnas B noJioxxeHme CTos

http://www.youtube.com/watch?v=ROm2GvJAfwA
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Cnacub6o 3a BHumMaHue!
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